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Este documento es confidencial, tus respuestas serán utilizadas para mejorar el servicio que puede brindarte la institución. Por lo que se te pide contestar todas las preguntas  con la mayor sinceridad.

Datos Personales:
	Nombre:
	

	Carrera:
	
	No. de control:
	
	Semestre:
	
	Grupo:
	

	Edad:
	
	Sexo:
	[bookmark: Marcar1]|_| Fem
	[bookmark: Marcar2]|_| Masc
	Estado civil:
	

	Fecha de nacimiento:
	
	Lugar de nacimiento:
	

	Correo electrónico:
	
	Tel. Celular:
	

	Domicilio actual:
	
	Colonia:
	Estado:

	Trabajas:
	[bookmark: Marcar3]|_|Si
	[bookmark: Marcar4]|_|No
	Empresa:
	Horario:

	En el transcurso de tus estudios viriras:

	Contacto de emergencia:
	
	Tel. celular:

	Domicilio del contacto:
	



Datos Familiares:

	Familiares (Madre, Padre o Tutor)
	Vive
	Edad
	Ocupación
	Vive con la familia

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Datos Escolares:
	Secundaria:
	
	Promedio:
	

	Bachillerato:
	
	Promedio:
	

	¿Has repetido o reprobado algún grado escolar?
	[bookmark: Marcar5]|_|Si
	[bookmark: Marcar6]|_|No

	¿Has estado becado(a)?
	[bookmark: Marcar7]|_|Si
	[bookmark: Marcar8]|_|No

	Tipo de beca
	

	Materias que más disfrutas:
	1. 

	
	2. 

	Materias que te resultan más retadoras:
	1. 

	
	2. 

	¿Cómo describirías tu estilo de aprendizaje?
	[bookmark: Marcar9]|_|Visual
	[bookmark: Marcar10]|_|Auditivo
	[bookmark: Marcar11]|_|Kinestésico
	[bookmark: Marcar12]|_|Lectura/escritura
	[bookmark: Marcar13]|_|Mixto

	¿Qué factores afectan tu rendimiento académico?
	

	¿Qué esperas lograr este semestre a nivel académico?
	



Intereses Personales:

	¿Praticas alguna actividad extraescolar?
	[bookmark: Marcar14]|_|Si
	[bookmark: Marcar15]|_|No
	¿Cúal?

	¿Participas en algún grupo sociocultural? 
	[bookmark: Marcar16]|_|Si
	[bookmark: Marcar17]|_|No
	¿Cúal?

	¿Qué estrategias usas para manejar el estrés?
	

	Medio de comunicación preferido (correo, whatsapp, llamada)
	

	Herramientas digitales utilizas para estudiar (apps, agenda, buscadores, IA)
	

	Contenido digital que consumes (podcasts, videos, redes)
	

	Tipo de música que escuchas
	

	Tres palabras que te describan
	

	Algo que te gustaría que las personas entendieran mejor sobre ti
	

	Un logro reciente del que te sientas orgulloso
	



Si eres sincero en todas tus respuestas, se puede orientar con más seguridad para que logres lo que deseas contribuir a tu mejor aprovechamiento. Esta información es estrictamente confidencial, sólo se utilizará para ayudarte. 

	Rio Grande, Zac., a
	
	de
	
	de
	20
	





Información de control 
	Documento controlado por el SGC
	[bookmark: Marcar25]|_|Si
	[bookmark: Marcar26]|X|No

	Tabla de revisiones

	Revisión 
	Fecha
	Descripción de la modificación

	1
	27/02/2026
	A solicitud de la coordinación de tutorías, se sustituye la información relativa a medios de comunicación, incluyendo medios digitales.



Cambio aprobado por Comité Académico y que consta en minuta de Reunión Extraordinaria de fecha 10 de febrero de 2026.
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